WANDERLEA TRAJANO

GUIA
PARA

INICIAR SEU PLANEJAMENTO
FINANCEIRO PESSOAL COM
SEGURANQA

ﬁk\,,




Este guia oferece uma
abordagem abrangente e
pratica para iniciar e :
manter um planejamento
financeiro seguro e eficaz,
garantindo um futuro
financeiro estével para v—
voCé e sua familia.
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A IMPORTANCIA DO
PLANEJAMENTO FINANCEIRO
PESSOAL

Entender e controlar suas
financas pessoais é
essencial para garantir um
futuro financeiro estavel e
bem-sucedido. O primeiro
pDasso para alcancar esse
objetivo é mapear sua
situacao financeira atual.
Ao ter clareza sobre suas
receitas, despesas e
investimentos, vocé pode
assumir o controle de sua
economia domeéstica,
tornando-se mais
independente e confiante
ao tomar decisdes
financeiras.

O1

A recente falta de
preparo do Brasil em
educar financeiramente
suas criancas reflete
um desafio critico para
o pais.
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Isso é especialmente
prejudicial para
familias de baixa
renda, que muitas
vezes carecem de uma
base sélida em
educacao financeira,
dificultando a
capacidade de tomar
decisGes econbmicas
informadas e seguras.
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Planejar permite
controlar suas
financas, evitar

dividas, e garantir um

futuro seguro e

estavel.

P

Estudos mostram
que a maioria das
escolas brasileiras
ainda ndo incorpora
educacao financeira
em seu curriculo de
maneira eficaz,
deixando uma lacuna
significativa no
conhecimento dos
jovens sobre como
gerenciar suas
financas.
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Educacéo financeira
para toda a familia é
o processo de
ensinar e aprender
sobre como
gerenciar dinheiro
de forma inteligente
e responsavel dentro
do nucleo familiar.




MAPEAMENTO DA SITUACAO
FINANCEIRA ATUAL

ELABORAR UM FLUXO DE CAIXA PARA DESPESAS PESSOAIS E
UMA PRATICA ESSENCIAL PARA CONTROLAR SUAS FINANCAS,
PLANEJAR O FUTURO E EVITAR SURPRESAS DESAGRADAVEIS.

l 1. ORGANIZE AS INFORMAGOES % 4. LISTE TODAS AS DESPESAS

£$ NECESSARIAS VARIAVEIS

e Periodo de Referéncia: Defina o e Alimentacao: Compras de

periodo que o fluxo de caixa vai cobrir,
geralmente um més.

Ferramenta de Registro: Escolha a
ferramenta para registrar as
informacgdes, que pode ser uma
planilha no Excel, Google Sheets, um

supermercado, refeicdes fora de casa.
Lazer: Cinema, restaurantes, passeios,
viagens, assinaturas de streaming.
Roupas e Acessorios: Compras de
vestuario, sapatos, acessorios.

Cartao de Crédito: Pagamento da

aplicativo de finangas pessoais, ou até fatura do cartao, compras parceladas.

mesmo um caderno, se preferir. e Outras Despesas Variaveis: Gastos

esporadicos, presentes, manutengao

2. LISTE TODAS AS RECEITAS de  equipamentos, peqguenas
compras.

e Salario: Inclua seu salario liquido, que
é o valor que vocé efetivamente
recebe apds descontos.

e Renda Extra: Adicione outras fontes ¥
de renda, como aluguel recebido,
freelances, comissbdes, rendimentos
de investimentos, etc.

5. REGISTRE DESPESAS
EVENTUAIS E EMERGENCIAIS

nl>

e Emergéncias: Despesas médicas

% & a inesperadas, reparos urgentes,
<8, 3.LISTE TODAS AS DESPESAS emergencias familiares.

@ FIXAS . Evgntos ' EspeC{a|s: Festas,

aniversarios, feriados, datas

« Moradia: Aluguel, prestacdo do comemorativas que geram despesas

imdvel, condominio, IPTU, seguro extras.

residencial.

¢ Servicos Publicos: Contas de agua, luz,
gas, internet, telefone.

e Transporte: Prestacao de veiculos,
seguro, combustivel, manutencgdo,
transporte publico.

e Educacao: Mensalidades escolares,
cursos, materiais didaticos.

e Salde: Plano de saude,
medicamentos, consultas médicas.



MAPEAMENTO DA SITUACAO
FINANCEIRA ATUAL

O FLUXO DE CAIXA E UMA FERRAMENTA QUE AJUDA A
VISUALIZAR TODAS AS ENTRADAS E SAIDAS DE DINHEIRO AO
LONGO DE UM PERIODO, GERALMENTE UM MES, E A PARTIR

DISSO, TOMAR DECISOES FINANCEIRAS MAIS INFORMADAS.

6. ELABORE O FLUXO DE CAIXA

Crie Colunas: Na planilha, crie colunas
para as categorias de receitas e

Xéi '»m-

%‘ 8. MONITORE REGULARMENTE

e Atualize: Continue atualizando sua

planilha de fluxo de caixa com novos

despesas mencionadas acima, gastos e receitas a medida que
organizando por més. ocorrem.

e Insira as Informacdes: Para cada » Revise e Ajuste: Revise seu fluxo de
categoria, insira o valor caixa regularmente para identificar

* Saldo Negativo:

correspondente no més especifico.
Subtraia Despesas das Receitas: No
final de cada més, subtraia o total de
despesas do total de receitas. O saldo
resultante pode ser positivo
(superavit) ou negativo (déficit).

7. ANALISE OS RESULTADOS

.

e Saldo Positivo: Se o saldo for positivo,

vocé tem dinheiro sobrando que
pode ser poupado, investido ou usado
para quitar dividas.

Se o saldo for
negativo, vocé esta gastando mais do
qgue ganha, e precisara ajustar seu
orgamento, cortando despesas ou
aumentando sua renda.

areas onde vocé pode economizar ou
onde pode estar gastando mais do
gue O necessario.

9. PLANEJE O FUTURO

Metas Financeiras: Use as
informacdes do seu fluxo de caixa
para definir metas financeiras, como
criar uma reserva de emergéncia,
economizar para uma viagem,
comprar um carro, ou investir em
educacao.

Crie Reservas: Com base no fluxo de
caixa, aloque parte do saldo positivo
para poupancga, investimentos ou um
fundo de emergéncia.

Elaborar e manter um fluxo de caixa para despesas pessoais permite que
vocé tenha uma visao clara de suas finangas, identificando pontos de atengao
e oportunidades para economizar. Com disciplina, essa ferramenta ajuda a
alcancar estabilidade financeira, evitar dividas desnecessarias e construir uma
vida financeira saudavel e préspera.




Demonstracao

de Fluxo de Caixa Mensal

Principais fontes de receita

SALARIOS

ALGUEL A RECEBER

Total das Receitas

Despesas Fixas e Variaveis

ENERGIA

AGUA

SUPERMERCADO/MERCADO

ESCOLAS/CURSOS

COMBUSTIVEIS/DESP. VEICULOS

SERVICOS PESSOAIS

IPVA/IPTU

CANAIS DE TV, INTERNET, CELULAR

CONVENIIOS MEDICOS/HOSPITALAR

Total das Despesas

RS 7.000
RS 1.000

RS 9.000

RS 300

RS 500
RS 900
RS 2.000
RS 500
RS 400
RS 1.000
RS 500

RS 1.000

R$ 7.100

Resultado RS 900,00



ESTRATEGIAS DE
ECONOMIA PESSOAL E
DOMESTICA

A ECONOMIA NO DIA A DIA E FUNDAMENTAL PARA GARANTIR QUE
VOCE POSSA POUPAR E INVESTIR. AQUI ESTAO ALGUMAS PRATICAS
RECOMENDADAS:

1. Crie e Siga um Orgamento Mensal
e Desenvolva um Orgcamento Detalhado: Liste todas as receitas e despesas mensais, incluindo
despesas fixas e varidveis. Estabeleca limites para cada categoria de gasto.
e Acompanhe os Gastos Regularmente: Monitore suas despesas diariamente ou semanalmente para
garantir que estd dentro do orcamento e faca ajustes conforme necessério.

) ) 2. Evite Compras por Impulso

e Adote a Regra das 24 Horas: Antes de fazer uma compra
ndo essencial, espere 24 horas. Isso ajuda a evitar compras
por impulso e a refletir se o item é realmente necessario.

e Faca uma Lista de Compras: Sempre que for as compras,

Q KN
leve uma lista do que precisa e evite comprar itens fora
dessa lista.

3. Reduza Despesas com Alimentagao
» Planeje Refeicoes Semanais: Planeje suas refeicdes com antecedéncia e faca compras baseadas

nesse plano. Isso ajuda a evitar desperdicios e a reduzir a frequéncia de idas ao supermercado.

e Cozinhe em Casa: Comer fora regularmente pode ser caro. Cozinhar em casa é uma alternativa mais
econdmica e permite maior controle sobre a qualidade e a quantidade dos alimentos.

e Aproveite Promog¢des e Cupons: Utilize cupons de desconto e aproveite promogdes em
supermercados. Compras em atacado também podem resultar em economias significativas.

4. Reveja e Renegocie Contratos e Assinaturas

e Renegocie Contratos de Servigos: Contate prestadores de
servigos, como seguros, telefonia e internet, para
renegociar contratos ou obter descontos. As vezes, mudar
de fornecedor pode gerar economias.

e Cancele Assinaturas Desnecessérias: Revise todas as
assinaturas e servicos que vocé paga mensalmente, como
revistas e streaming. Cancele aqueles que ndo usa com

frequéncia.



ESTRATEGIAS DE
ECONOMIA PESSOAL E
DOMESTICA

5. Economize em Transporte
e Use Transporte Publico ou Carona: Sempre que possivel, utilize transporte publico ou organize
caronas com colegas de trabalho para economizar em combustivel e estacionamento.
e Caminhe ou Use Bicicleta: Para distancias curtas, considere caminhar ou usar uma bicicleta em vez
de dirigir. Isso ndo sé economiza dinheiro, mas também promove um estilo de vida mais saudavel.
e Mantenha o Carro em Boa Condi¢do: A manutencéo regular do carro ajuda a evitar problemas
maiores e mais caros. Verifique os pneus, troque o éleo regularmente e mantenha o carro alinhado.

= \ 4 6. Pratique a Conservagao e Reutilizagao
«/7 ' ¢ .* & 17+ Reutilize e Recicle: Reutilize embalagens, recipientes e
» 2’ “ outros materiais quando possivel. Pratique a reciclagem em

casa para reduzir o desperdicio e contribuir para o meio
ambiente.

Faca Reparos em Vez de Substituir: Antes de comprar um
item novo, veja se é possivel reparar o que j& possui.

aa

7. Use Energia e Agua de Forma Eficiente

Consertar roupas, eletrodomésticos e méveis pode ser
muito mais barato do que comprar novos.

e Aproveite Tarifas de Energia Mais Baixas: Verifique se a sua companhia de energia oferece tarifas
reduzidas em hordrios especificos e programe o uso de eletrodomésticos para esses horarios.

« Instale Dispositivos de Economia de Agua: Instale redutores de vazao em torneiras e chuveiros, além
de dispositivos de economia de dgua em descargas, para reduzir o consumo.

8. Invista em Educacgao Financeira
* Participe de Cursos e Palestras: Investir em educagdo
financeira ajuda a entender melhor como gerenciar dinheiro,
investir e planejar para o futuro. Existem muitos recursos
gratuitos disponiveis online.
 Leia Livros e Artigos: Ler sobre finangas pessoais pode
fornecer novos insights sobre como economizar, investir e

planejar sua aposentadoria.

9. Desenvolva Fontes de Renda Alternativas
» Freelance ou Trabalho Extra: Se possivel, explore oportunidades de trabalho extra ou freelance para
aumentar sua renda. Plataformas online oferecem diversas opg¢des de trabalho temporério.
* Vendas de Itens Usados: Venda itens que vocé ndo usa mais em brechds, mercados online ou
através de redes sociais. Isso pode gerar uma renda extra e ajudar a limpar o espago em casa.




ESTRATEGIAS DE
ECONOMIA PESSOAL E
DOMESTICA

10. Planeje Compras de Grande Valor com Antecedéncia
» Pesquise Pregos e Qualidade: Para compras de alto valor, como eletrodomésticos e eletrénicos,
pesquise com antecedéncia e compare precos em diferentes lojas. Espere por promog¢des, como
Black Friday, para obter descontos.
e Utilize Programas de Fidelidade: Muitas lojas oferecem programas de fidelidade que permitem
acumular pontos ou obter descontos em compras futuras.

11. Aproveite Beneficios e Incentivos
‘ @ e Descontos e Incentivos Fiscais: Verifique se vocé tem
4 direito a qualquer desconto ou incentivo fiscal. Isso pode
incluir deducdes fiscais, isengdes e programas de apoio do
n governo.
» Beneficios Corporativos: Explore os beneficios oferecidos

pela sua empresa, como seguro saude, vale-alimentacao e
descontos em produtos e servicos.

12. Pratique o Consumo Consciente
e Compre Menos e Melhor: Priorize a qualidade sobre a quantidade. Investir em produtos durdveis,
mesmo que mais caros, pode resultar em economias a longo prazo.
» Reduza o Desperdicio: Compre apenas o que vocé realmente precisa e evite acumular itens
desnecessérios. Adote um estilo de vida minimalista, se possivel, para simplificar sua vida e reduzir
despesas.

13. Automatize Suas Finangas
» Automatize Poupancas e Investimentos: Configure
transferéncias automaticas para sua conta poupanga ou
investimentos todos os meses, garantindo que vocé
economize antes de gastar.
e Automatize Pagamentos de Contas: Configurar
pagamentos automaticos para contas recorrentes pode

evitar multas por atraso e facilitar o controle financeiro.

14. Use Cupons e Cashback 15. Faga Vocé Mesmo

e Cupons de Desconto: Utilize cupons de desconto ¢ Realize Pequenos Reparos e Manutengdes:
em compras de supermercado, farmécia e lojas Aprenda a fazer pequenos reparos em casa, como
online. Muitos sites e aplicativos oferecem cupons consertos de encanamento, pintura e manutengao
regularmente. bésica de eletrodomésticos. Isso pode economizar

e Programas de Cashback: Cadastre-se em dinheiro em mao de obra.
programas de cashback que devolvem uma e Produza Alimentos em Casa: Se possivel, plante
porcentagem do valor gasto em compras, tanto ervas, vegetais e frutas em casa. Isso ndo sé
online quanto em lojas fisicas. economiza dinheiro, mas também oferece

alimentos frescos e saudaveis.




ECONOMIA DE ENERGIA,
SUGESTOES AGUA, GASE _
COMUNICACAO

e Lampadas LED Inteligentes: Instale lampadas LED
ue podem ser controladas por aplicativos ou
1. UTILIZE fue pod oces porep
DlSPOSlTlVOS assistentes de voz para otimizar o uso de energia.
e Tomadas Inteligentes: Use tomadas inteligentes
INTELIGENTES PARA para controlar e monitorar o consumo de energia

ECONOMIA DE ENERGIA de aparelhos eletrénicos.

/

3. ADOTE ELETRODOMESTICOS COM
2. APROVEITE A ENERGIA SOLAR SELO PROCEL A

e Painéis Solares Residenciais: Invista em

» Eletrodomésticos Mais Eficientes: Prefira os
que possuem o Selo Procel A de eficiéncia
energética.

painéis solares para gerar sua prépria
energia.

o Carregadores Solares: Utilize carregadores
solares para dispositivos pequenos, como
smartphones e tablets.

-
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4. INSTALE SENSORES DE 5. MANTENHA O AR-CONDICIONADG
MOVIMENTO E DIMMER LIMPO E AJUSTADO

» Sensores de Movimento: Coloque sensores
de movimento em édreas de passagem para
reduzir o tempo que as luzes ficam ligadas
sem necessidade.

e Limpeza Regular: Limpe os filtros
regularmente para garantir eficiéncia.
e Uso de Ventiladores: Use ventiladores em

. i . . vez do ar-condicionado em dias menos
* Dimmer: Use dimmers para ajustar a

intensidade das luzes de acordo com a
necessidade. )

quentes.

-~

6. AUTOMATIZE A JLUMlNﬂGﬁU E 7. APROVEITE A LUZ NATURAL

ELETRODOMESTICOS

~ . . . (] i i i N
« Automaco Residencial: Instale um sistema Cortinas e Persianas Inteligentes: Instale

de automagéo residencial para controlar a cortinas ou persianas automatizadas para

iluminacao e os eletrodomésticos de forma alprani & meime & Lz ksl

inteligente. /
\_ J 9. DESLIGUE EQUIPAMENTOS EM

HORARIOS DE PICO
8. SUBSTITUR APARELHOS ANTIGOS

¢ Uso Inteligente do Horario de Pico: Evite o

uso de aparelhos de alto consumo durante
os horérios de pico.

e Eletrodomésticos Inverter: Substitua
aparelhos antigos por modelos com

J

tecnologia inverter.

10. MONITORE
i
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0 CONSUMO COM
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Apps de Monitoramento de Energia: Utilize
aplicativos que monitoram o consumo de
energia em tempo real.




SUGESTOES

ECONOMIA DE ENERGIA,

AGUA, GASE _
COMUNICAGAO

a )
E c 0 N 0 M | H D E ﬁ G U H Redutores de Vazao: Instale redutores de vazado
. nas torneiras e chuveiros.
\i\\ \ - Vélvulas de Descarga de Duplo Fluxo: Use valvulas
\’X{\\k\ " }w,/y; de descarga com dois niveis de fluxo.
‘\\%\’\'\\\, / 1’/// Reaproveitamento da Agua da Maquina de Lavar:
W Utilize a 4gua da méaquina de lavar para outras
- 4 finalidades.
— — Recolha Agua da Chuva: Instale um sistema de
coleta de 4gua da chuva.
- J

ECONOMIA
DE GAS
DE
COZINHA

Use a Chama Adequada: Utilize a boca do
fogdo adequada ao tamanho da panela.
Cozinhe com as Panelas Tampadas:
Retenha o calor para cozinhar mais
rapidamente.

Use Panela de Pressao: Utilize panelas de
pressao para cozinhar mais rapido.
Aproveite o Calor Residual: Desligue o fogo
antes de terminar o cozimento.

ECONOMIA COM
L CELULARES E INTERNET

~

Compare Planos: Compare op¢des de planos de
celular e internet.

Utilize Wi-Fi: Priorize o uso de Wi-Fi sempre que
possivel.

Renegocie o Plano: Entre em contato com a
operadora para renegociar as condigoes.

Evite Excedentes e Tarifas Extras: Monitore o uso
de dados méveis e desative atualizagdes
automaticas.

Use Aplicativos de Mensagens: Utilize aplicativos
gratuitos para chamadas e mensagens.

/




EDUCACAO FINANCEIRA
PARA TODA A FAMILIA

Educacdo financeira para toda a familia é o processo de ensinar e aprender
sobre como gerenciar dinheiro de forma inteligente e responsdavel dentro do
ndcleo familiar.

)

<

Componentes da Educacdo Financeira Familiar

* Orcamento Familiar: Ensinar como criar e manter um orgamento que equilibre as receitas e despesas
da familia.

* Poupanca e Investimentos: Introduzir o conceito de poupanga regular e as opgdes de investimento.

¢ Dividas e Crédito: Compreender como funciona o crédito, os riscos do endividamento e as melhores
praticas.

®* Consumo Consciente: Encorajar decisbes de compra informadas.

* Planejamento Financeiro: Ensinar a importéncia do planejamento de metas financeiras.

® Gestdo de Riscos: Explicar a importdncia dos seguros e outros instrumentos de protegéo.

Beneficios da Educagdo Financeira

® Seguranga Financeira: Preparo para enfrentar imprevistos.

* Prevencgdo de Endividamento: Evitar dividas excessivas.

* Planejamento de Futuro: Garantia de metas financeiras importantes.

® Reducdo de Conflitos: Promover uma comunicac¢do aberta e consensual sobre finangas.

* Melhor Qualidade de Vida: Melhor gestéo financeira proporciona uma vida mais equilibrada.

* Desenvolvimento de Habitos Sauddveis: Introduzir economia e poupanc¢a desde cedo.

* Empoderamento Infantil e Juvenil: Capacitar criangas e jovens para tomar decisdes financeiras.
* Aumento da Resiliéncia: Maior capacidade de enfrentar crises financeiras.

* Capacidade de Investimento: Tomar decisées informadas sobre investimentos.

* Educacdo Financeira Intergeracional: Transmitir conhecimento financeiro as futuras geracgdes.



USO CONSCIENTE DO
CARTAO DE CREDITO

O cartdo de crédito pode ser uma ferramenta financeira dtil quando
usado com cautela e sabedoria. No entanto, quando né&o oferece
beneficios reais e é utilizado de forma imprudente, pode rapidamente
se transformar em uma fonte de problemas financeiros, prejudicando
seriamente o seu orcamento pessoal.

Impactos Negativos do Uso de Cartao de Crédito

Sem Beneficios

¢ Acimulo de Dividas: Uso irresponsavel pode levar ao acimulo de dividas
com juros altos.

 Taxas e Juros Elevados: Cartdes sem beneficios néio compensam as altas
taxas.

e Falsa Sensacdo de Poder de Compra: Pode levar ao descontrole financeiro.

e Comprometimento do Orcamento Pessoal: Uso excessivo compromete o
orcamento mensal.

¢ Risco de Descontrole Financeiro: Sem disciplina, o uso do cartéo pode levar
ao descontrole.

Como Usar o Cartao de Crédito com Sabedoria

 Escolha um Cartéo com Beneficios Relevantes: Prefira cartdes que
oferecam cashback, milhas, ou outros beneficios.

¢ Pague a Fatura Integralmente: Evite pagar apenas o minimo.

¢ Monitore seus Gastos: Acompanhe seus gastos regularmente.

 Use o Cartéo de Crédito para Gastos Planejados: Evite usar o cartéo para
compras por impulso.

 Aproveite as Recompensas com Cautela: Utilize recompensas de forma
estratégica.

¢ Conheca as Taxas e Juros: Esteja ciente das taxas associadas ao seu
cartdo.

e Evite Cartdes com Anuidades Altas Sem Beneficios: Opte por cartdes que
justifiquem as anvidades cobradas.




IDENTIFICANDO E COMBATENDO
OS VILOES DO ORCAMENTO

OS PRINCIPAIS VILOES DO ORGAMENTO PESSOAL SAO

AQUELES FATORES QUE, MUITAS VEZES, PASSAM

DESPERCEBIDOS, MAS QUE PODEM COMPROMETER

SIGNIFICATIVAMENTE A SAUDE FINANCEIRA SE NAO FOREM
c@) DEVIDAMENTE CONTROLADOS.

1. GASTOS IMPULSIVOS 5. ENDIVIDAMENTO POR
EMPRESTIMOS E FINANCIAMENTOS
e Compras por impulso, especialmente

em momentos de ansiedade ou e Recorrer a empréstimos sem avaliar a

estresse, podem rapidamente necessidade pode levar ao acumulo
consumir uma parte consideravel do de dividas.
orcamento.

6. DESPESAS COM TAXAS

2. USO DESCONTROLADO DO BANCARIAS E JUROS

CARTAO DE CREDITO

e Pagamento de juros por atraso no
pagamento de contas pode corroer o

e O cartao de crédito, quando utilizado
sem planejamento, pode ser um dos
maiores vildes do orcamento. orgamento.

3. FALTA DE PLANEJAMENTO
FINANCEIRO

Nao ter um planejamento financeiro
claro e objetivo faz com que os gastos
saiam do controle.

4. COMPRAS PARCELADAS

e Parcelar compras pode parecer
conveniente, mas pode comprometer
o orcamento futuro.

7. PLANOS DE TELEFONIA,
INTERNET E TV A CABO CAROS

* Manter planos caros sem necessidade

pode significar um desperdicio de
recursos.

8. ALIMENTAGAO FORA DE CASA

e Comer fora regularmente pode ser
significativamente mais caro do que
preparar refeicdes em casa.




IDENTIFICANDO E COMBATENDO
OS VILOES DO ORCAMENTO

OS PRINCIPAIS VILOES DO ORGAMENTO PESSOAL SAO

AQUELES FATORES QUE, MUITAS VEZES, PASSAM

DESPERCEBIDOS, MAS QUE PODEM COMPROMETER

SIGNIFICATIVAMENTE A SAUDE FINANCEIRA SE NAO FOREM
c@) DEVIDAMENTE CONTROLADOS.

9. MANUTENGCAO DE ASSINATURAS
E SERVICOS DESNECESSARIOS .
13. NEGLIGENCIA COM PEQUENOS

GASTOS
e Assinaturas de servigcos que nao sao

utilizadas podem representar um

. . . . ) e Pequenas despesas do dia a dia
desperdicio consideravel de dinheiro.

podem acumular uma quantia

significativa ao longo do més.
10. AUSENCIA DE POUPANGCA OU

FUNDO DE EMERGENCIA

14. FALTA DE REVISAO E

e Nao reservar uma parte da renda para NEGOCIAC;AO DE CONTAS FIXAS
poupanca pode levar a um ciclo de

endividamento. . ] _ _
e Nao revisar e negociar contas fixas

pode resultar no pagamento de

1. COMPRAS DE ROUPAS E valores acima do necessario.
ACESSORIOS POR STATUS

15. VIiCIOS E HABITOS NAO

: SAUDAVEIS
e Comprar itens de luxo sem

necessidade real pode comprometer
O or¢amento. » Gastos com vicios, como cigarro ou
bebidas alcodlicas, representam uma

drenagem constante dos recursos
12. DESPESAS COM CARRO financeiros.

e Manter um carro proéprio envolve
custos significativos que podem
impactar negativamente o)
orcamento pessoal.



BOAS PRATICAS PARA REDUZIR
CUSTOS E DESPESAS

A adocdo de prdaticas continuas de
revis@o e negociacdo pode manter as
financas sob controle e evitar que os

vildes do orcamento comprometam sua
seguranca financeira.

e Ferramentas para Otimizacao
Financeira: Utilize aplicativos e
ferramentas de planejamento
financeiro para monitorar e otimizar
suas despesas.

Importancia da Reviséo e
Negocia¢cao Continua: Revise
regularmente suas contas e negocie
condi¢des melhores para evitar

pagamentos desnecessdrios.




PARECER FINAL

Adotar essas praticas de economia doméstica e financeira é
essencial para construir um futuro financeiro seguro e estavel.
Um planejamento financeiro eficaz oferece inimeros
beneficios, como a capacidade de acumular valores para o
futuro, alcancar objetivos pessoais e profissionais, enfrentar
emergéncias sem estresse e proporcionar uma melhor
qualidade de vida para sua familia. Aproveite as ferramentas
modernas disponiveis e transforme suas finangas pessoais em
um pilar sélido para sua vida e de sua familia.

E agora, o que falta
para vocé comecar a
se planejar e garantir

seu futuro
financeiro?




Planejar é essencial porque permite que vocé tenha controle sobre suas
finangas, estabeleca metas claras e tome decisdes informadas. Com um
planejamento financeiro, vocé pode prever e se preparar para imprevistos,
evitar dividas desnecessdrias, e garantir que seus recursos sejam utilizados
de maneira eficiente. Além disso, um bom plano ajuda a construir um futuro
seguro, garantindo que vocé possa atingir objetivos importantes, como
adquirir um imével, educar seus filhos, ou se aposentar com tranquilidade.
Em resumo, planejar é a melhor forma de transformar seus sonhos em
realidade, com seguranca e estabilidade.

\ V r Wa-nderlea consultoriawtcontato@gmail.com
L
Tr aJ ano wtwanderleatrajano.com

Consultoria Empresarial, Palestrante Treinadora
wanderlea_trajano_oficial



